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                                        ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

  
          План внеурочной деятельности   МБОУ СОШ № 16 обеспечивает 
введение в действие и реализацию требований Федерального 
государственного образовательного стандарта начального общего 
образования и основного общего образования, определяет общий и 
максимальный объем нагрузки обучающихся в рамках внеурочной 
деятельности, состав, структуру направлений и форм внеурочной 
деятельности по классам.  
 План составлен на основании следующих  федеральных и 
региональных нормативных документов: 

• Федерального Закона от 29 декабря 2012 г. № 273 – ФЗ «Об 
образовании в Российской Федерации»; 

• постановления Правительства Российской Федерации от 19 марта 
2001г. №196 «Об утверждении типового положения об 
общеобразовательном учреждении» (с изменениями); 

• приказа Минобрнауки России от 6 октября 2009 года № 373 «Об 
утверждении и введении в действие федерального государственного 
образовательного стандарта начального общего образования»; 

• приказа Минобрнауки России от 26.11.2010 г. № 1241 «О внесении 
изменений в федеральный государственный  образовательный стандарт 
начального общего образования, утверждённый приказом 
Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 
октября 2009 г. № 373 (далее приказ № 1241); 

• приказа  департамента образования и науки Краснодарского края от  
05.03.2011 г. 767/1 «О введении в действие федерального 
государственного образовательного стандарта начального общего 
образования в общеобразовательных учреждениях Краснодарского 
края в 2011 г.»; 



 
 

• приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 
17.12.2010 № 1897 "Об утверждении  федерального государственного 
образовательного стандарта основного общего образования"; 

• постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 
29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-
эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 
общеобразовательных учреждениях"»;  

• письма министерства образования и науки Краснодарского края от 
27.09.2012г. №47-14800/12-14 «Об организации внеурочной 
деятельности в  образовательных учреждений, реализующих ФГОС   
начального и основного общего образования». 

• распоряжение министерства просвещения РФ №P-23 от  01.03.2019 
«Об утверждении методических рекомендаций по созданию мест для 
реализации основных и дополнительных общеобразовательных 
программ цифрового, естественнонаучного, технического и 
гуманитарного профилей в образовательных организациях, 
расположенных в сельской местности и малых городах, и 
дистанционных программ обучения определенных категорий 
обучающихся, в том числе на базе сетевого взаимодействия» 
 
План внеурочной деятельности 1-9 классов обеспечивает достижение 
планируемых результатов усвоения обучающимися Основной 
образовательной программы начального, основного общего 
образования. 
 

Общие подходы внеурочной деятельности 
 

1. Целенаправленное добровольное использование ребенком свободного 
от уроков времени для полноценного развития своих потенциальных 
возможностей. 
2. Творческий характер образовательного процесса, осуществляемого на 
основе дополнительных программ. 
3. Особые взаимоотношения ребенка и педагога (сотрудничество, 
сотворчество, индивидуальный подход к ребенку). 
4. Психолого-педагогическое сопровождение индивидуальной 
образовательной траектории, личностного и профессионального 
самоопределения. 
5. Введение в педагогическое пространство интегральной модели 
дополнительного образования, которая соединяет обучение и воспитание 
неразрывное целое. 
6. Организация образовательного взаимодействия на основе принципа 
диалогичности, охватывающего отношения всех участников 
образовательно-воспитательного процесса -педагогов, родителей и 
обучающихся. 



 
 

7. Предоставление педагогам более широких возможностей для 
осуществления свободной творческой деятельности на основе их 
профессиональных интересов. 
8. Внедрение в педагогический процесс инновационных форм и методов, 
адекватных формированию творческих способностей и приоритетных 
качеств социально-ориентированной личности обучающегося. 
 

Цели внеурочной деятельности 
 

• Создание условий для достижения учащимися необходимого для 
жизни в обществе социального опыта и формирования принимаемой 
обществом системы ценностей, социализации и многогранного 
развития каждого ученика; 

• Создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию 
социальных, интеллектуальных интересов учащихся в свободное 
время, развитие здоровой, творчески растущей личности, с 
сформированной гражданской ответственностью и правовым 
самосознанием, подготовленной к жизнедеятельности в новых 
условиях, способной на социально значимую практическую 
деятельность, реализацию добровольческих инициатив. 

• Создание условий для внедрения основного общего образования новых 
методов обучения и воспитания, образовательных технологий , 
обеспечивающих освоение обучающимися дополнительных 
общеобразовательных программ цифрового, естественно-научного, 
технического и гуманитарного профилей. 
 

Задачи внеурочной деятельности 
 

1. Развитие позитивного отношения к базовым ценностям (Человек, 
семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура); 
-воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, 
свободам и обязанностям человека; 
-воспитание нравственных чувств и этического сознания; 
-воспитания трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, 
жизни; 
-воспитание ценностного отношения к природе, окружающей среде 
(экологическое воспитание) 
2.  Организация общественно-полезной и досуговой деятельности     
учащихся. 
3.  Формирование навыков позитивного коммуникативного общения с 
педагогами, сверстниками, родителями в решении общих проблем. 
4. Создание комфортных условий для позитивного восприятия ценностей 
основного образования и более успешного освоения содержания. 

5. ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ИНФРАСТРУКТУРЫ ВО ВНЕ УРОЧНОЕ ВРЕМЯ как 
общественного пространства для развития общекультурных компетенций и 
цифровой грамотности населения, шахматного образования, проектной 



 
 

деятельности, творческой, социальной самореализации детей, педагогов, 
родительской общественности. 

 
 

Функции внеурочной деятельности 
 

Образовательная – обучение школьников по дополнительным 
образовательным программам, получение ими новых знаний; 

Воспитательная – обогащение и расширение культурно-нравственного 
уровня обучающихся; 

Креативная – создание гибкой системы для реализации индивидуальных 
творческих интересов личности; 

Компенсационная – освоение обучающимися новых направлений 
деятельности, углубляющих и дополняющих начальное  основное 
образование, предоставление обучающимся определенных гарантий 
достижения успеха в избранных ими сферах творческой деятельности; 

Рекреационная – организация содержательного досуга как сферы 
восстановления психофизиологических сил; 

Профориентационная – формирование устойчивого интереса к 
социально значимым видам деятельности, содействие определению 
жизненных планов включая предпрофессиональную ориентацию; 

Интеграционная – создание единого образовательного пространства 
школы; 

Функция социализации – освоение школьниками социального опыта, 
приобретение ими навыков воспроизводства социальных связей и 
личностных качеств, необходимых для жизни; 

Функция самореализации – самоопределение обучающихся в социально 
и культурно значимых формах жизнедеятельности, личностное 
саморазвитие. 

 
Направления внеурочной деятельности 

 
  Внеурочная деятельность на базе образовательного учреждения  
реализуется в соответствии с требованиями Стандарта через системы 
аудиторной и неаудиторной занятости, работу классных руководителей, 
учителей – предметников, социального педагога, педагога-психолога и 
преподавателя-организатора ОБЖ, организуется по направлениям развития 
личности: 
 

 спортивно – оздоровительное, с целью формирования у учащихся 
начальной школы основ здорового образа жизни, развития 
творческой самостоятельности посредством освоения двига-
тельной деятельности, формирования умения сотрудничать в 
команде, развития коммуникативной компетентности учащихся; 

 духовно – нравственное, с целью воспитания Человека, 
ориентированного, в первую очередь, на главенство духовного 



 
 

начала в жизни, на нравственные ценности, присущие русскому 
гуманистическому искусству XIX-XX вв; 

 социальное, с целью выявления  творческих способностей у  
учащихся и развития у них  познавательных интересов, 
интеллектуальных, творческих и коммуникативных способностей; 

 общеинтеллектуальное, с целью выявления и развития 
интеллектуальных способностей учащихся; 

 общекультурное, с целью формирования детского творческого, 
сплоченного коллектива. 

 технология(робототехника), с целью изучения высоких 
технологий, основных способов обработки материалов, 
промышленного производства и прототипирования. 

 информатика, с целью обучения учащихся подготовки 
медиаматериалов, SMM, SEO, виртуальная реальность, работа с 3D 
анимацией. 

 основы безопасности жизнедеятельности, с целью воспитания 
культуры безопасности, подготовки обучаемых к безопасному 
поведению в повседневной жизни, в опасных, в том числе 
чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и биолого-
социального характера, формирования у учащихся умений и 
навыков оказания первой помощи. 

 дополнительное образование, с целью развития логического и 
аналитического мышления. 

 занятия с населением, с целью развить у общественности навыки 
цифровой грамотности.  
 

   Организация занятий по этим направлениям является неотъемлемой 
частью образовательного процесса в образовательном учреждении. 

Занятия по направлениям :"Технология(робототехника) ", 
"Информатика",  "Основы безопасности жизнедеятельности" 
проводятся в группах по параллелям, наполняемостью 10-15 человек 

Учащиеся 1-10 классов  обучаются по пятидневной неделе в 1 и 2 смены. 
 
При организации внеурочной деятельности обучающихся 

использованы собственные ресурсы (учителя – предметники: музыки, 
физической культуры, английского языка, математики, русского языка, ИЗО, 
технологии, биологии, истории, преподавателя-организатора ОБЖ, 
кубановедения, музыки, библиотекарь, педагог-психолог). 

План внеурочной деятельности для учащихся 1-9 классов составлен 
исходя из запросов родителей (законных представителей) обучающихся. 

Курсы внеурочной деятельности составлены в формате ежедневных 
занятий и интенсивов: в каждой параллели предусмотрено от 3 до 4 
интенсивов.  Занятия  групп  проводятся на базе школы в кабинетах, 
кабинете музыки,  в спортивных залах, читальном зале, актовом зале. 
 



 
 

Часы внеурочной деятельности по направлениям выбраны в форме 
клубов и кружков и распределены с учетом интересов учащихся и заявления 
родителей следующим образом: 

 

 
 

• для 1-4 классов 
 

№ п/п Направления 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс Итого 
1 Спортивно-

оздоровительное 2/2 2/2 2/2 2/2 8 

2 Духовно-нравственное 2 2 2 2 8 
3  Общеинтеллектуальное 3 3 3 3 12 
4 Общекультурное 1 1 1 1 4 
5 Социальное 2/2 2/2 2/2 2/2 8 
 Итого 10 10 10 10 40 
 

В силу того, что на изучение курса «Кубановедение»   отводится 1 час за 
счёт курса «Окружающий мир»,   то  в  рамках внеурочной деятельности 
введён час проектной деятельности   кружок «Я – исследователь»,  
позволяющий  компенсировать  сокращение  программы  по «Окружающему 
миру». 

В связи с тем, что в школе открыты  классы  казачьей  направленности,  
возникла необходимость введения кружков:  

 кружок «Игры и забавы кубанских казаков»;  
 кружок «Основы православной культуры»; 
 кружок «История и культура кубанского казачества». 

   Цель : повышение качества воспитания учащихся на духовно-нравственных 
основах, военно-патриотического воспитания, духовных, исторических и 
военно-патриотических традиций Кубанского казачества, обеспечивающих 
действенное служение Отечеству. 

В соответствии с рекомендациями Министерства  образования, науки и 
молодежной политики Краснодарского края по внедрению курса ОПК в 1-11 
классах в 2018-2019 учебном году и на основании приказа управления 
образования администрации муниципального образования город-курорт 
Анапа от 26 июля 2016 года № 888, в учебный план  внеурочной 
деятельности введен курс ОПК: 

В 1-2 классах заменен кружок « Праздники, традиции, ремесла народов 
России» (духовно-нравственное направление). 

В 3 классах заменен кружок «Школьный театр «Петрушка». 
Программа «Шахматы в школе» для учащихся 1-4 классов в 2018-2019 

учебном году реализуется в 1 и 2 классах через общеинтеллектуальное 
направление  посредством ведения кружка «Шахматы в школе».  
          
Таблица - сетка часов  плана внеурочной деятельности  для  1-4  классов,    
реализующего федеральный государственный образовательный стандарт 
основного общего образования – приложение № 1-4. 
 



 
 

 
 
 
 
 

• Для 5- классов 
 

Направления внеурочной 
деятельности 

Количество часов 
V VI VII VIII IX X Ито

го 
Спортивно - 
оздоровительное 

2 2 2 2 2 2 12 

Духовно - нравственное 2 3 3 3 2 2 16 
Социальное  1 1 2 2 3 3 11 
Общеинтеллектуальное  3 2 2 2 2 2 13 
Общекультурное  2 2 1 1 1 1 8 
Технология(робототехника) 1 1 1    3 
Информатика 1 1 1    3 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

1 1 1    3 

Дополнительное образование 2 2 2 2 2  10 
Занятия с населением 2 2 2 2 2  10 

ИТОГО: 17 17 17 14 14 10 89 
 

         Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 
России», реализуется во внеурочной деятельности, что является логическим 
продолжением учебного предмета ОРКСЭ в начальной школе и следует на 
протяжении всех классов основного общего образования. 
 С 5 класса начал реализовываться кружок «Самбо в школу». 
 В 7 классах  через социальное направление реализуется кружок «Я и 
общество». Кружок «Юный натуралист» вынесен на интенсивную форму и 
реализуется в каникулярное время. 
 В 8 классах кружок «Занимательная математика» заменился на кружок 
«Квадратные трехчлены и их приложения». 
 С 5-9 классы в социальном направлении реализуется программа 
внеурочной деятельности «Я принимаю вызов». 
  Для подростков с 14 лет, а именно, с 8 по 10 классы реализуется 
программа «Гражданское население в противодействии распространению 
идеологии терроризма». 
 
 Таблица - сетка часов  плана внеурочной деятельности  для  V- X  
класса,    реализующего федеральный государственный образовательный 
стандарт основного общего образования – приложения № 5-9 . 
 

Результаты внеурочной деятельности 
 

Внеурочная деятельность направлена, в первую очередь, на достижение 
планируемых результатов освоения соответствующей основной 



 
 

образовательной программы школы. Модель организации внеурочной 
деятельности описывает инструменты достижения этих результатов. 
Классификация результатов внеурочной деятельности 
 
1 уровень результатов Приобретение социальных знаний, 

первичного понимания социальной 
реальности и повседневной жизни 

2 уровень результатов Получение опыта переживания и 
позитивного отношения к базовым 
ценностям общества 

3 уровень результатов Получение опыта самостоятельного 
общественного действия 

        Результаты первого уровня (приобретение школьником социальных 
знаний, понимания социальной реальности и повседневной жизни): 
приобретение школьниками знаний об этике и эстетике повседневной жизни 
человека; о принятых в обществе нормах поведения и общения; об основах 
здорового образа жизни; об истории своей семьи и Отечества; о русских 
народных играх; о правилах конструктивной групповой работы: об основах 
разработки социальных проектов и организации коллективной творческой 
деятельности; о способах самостоятельного поиска, нахождения и обработки 
информации; о правилах проведения исследования. 
 Результаты второго уровня (формирование позитивного 
отношения школьника к базовым ценностям нашего общества и к 
социальной реальности в целом): развитие ценностных отношений 
школьника к родному Отечеству, родной природе и культуре, труду, 
знаниям, своему собственному здоровью и внутреннему миру. 
 Результаты третьего уровня (приобретение школьником опыта 
самостоятельного социального действия): школьник может приобрести 
опыт исследовательской деятельности; опыт публичного выступления; опыт 
самообслуживания, самоорганизации и организации совместной 
деятельности с другими детьми. 
 Достижение всех трех уровней результатов внеурочной деятельности 
будет свидетельствовать об эффективности работы по реализации модели 
внеурочной деятельности.  
 

Материально-техническое обеспечение внеурочной деятельности 
 

 Для организации внеурочной деятельности в рамках ФГОС ООО в 
школе имеются следующие условия:  столовая, спортивный зал, 
медицинский кабинет, кабинет релаксации, актовый зал, библиотека, 
спортивная и игровая площадки на улице, а также обширная территория и 
лесопарковая зона образовательного учреждения.  

 

 

            Директор                        В. В. Михайлов                         
 
 



 
 

 
 

Приложение № 1 
 Утверждено 

Решением педагогического  
совета МБОУ СОШ № 16 
им. И.В.Гудовича 
от 31.08.2019 г. № 1 
Директор МБОУ СОШ № 16 
им. И.В.Гудовича 
 
_______________В.В.Михайлов 
 

Таблица-сетка часов внеурочной деятельности 
МБОУ СОШ № 16 МО г-к Анапа им. И.В.Гудовича для 1-х классов, реализующих 

Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 
образования на 2019-2020 учебный год 

Внеурочная деятельность I II III IV Всего 
 1г  2г  3г  4г  
10 10 10 10 40 

I.Спортивно-
оздоровительное 
направление 

Кружок «Уроки 
здоровья» 

    1 1 2 

Кружок «Юный турист: 
изучаем свой край» 

1 1    2 

Кружок «Игры и забавы 
кубанских казаков» 

 1  1  1 1 4 

Спортивная секция 
«Баскетбол» 

    1  1 2 

Кружок «Поиграй-ка» 1  1     2 
II. Духовно-нравственное 
направление 

Кружок «Этика: 
 азбука добра» 

1 1 1 1 4 

Кружок «Основы 
православной культуры» 

1 1 1 1 4 

III.Общеинтеллектуальное 
направление 

Кружок «Занимательная 
математика» 

1 1 1 1 4 

Кружок «Удивительный 
мир слов» 

1 1 1 1 4 

Кружок «Увлекательный 
английский» 

  1 1 2 

«Шахматы в школу» 1 1 1  3 
IV.Общекультурное 
направление 

Школьный театр 
«Петрушка» 

1 1 1 1 1 1 1 1 4 

V.Социальное направление Кружок «Я- 
исследователь» 

1  1  1  1  4 

Кружок «История и 
культура кубанского 
казачества» 

 1  1  1  1 4 

Кружок «Безопасные 
дороги Кубани» 

1 1 1 1 4 

 
 
Заместитель директора по УМР     С.А.Огурцова 
 

 
 
 



 
 

Приложение № 2 
 Утверждено 

Решением педагогического  
совета МБОУ СОШ № 16 
им. И.В.Гудовича 
от 31.08.2019 г. № 1 
Директор МБОУ СОШ № 16 
им. И.В.Гудовича 
 
_______________В.В.Михайлов 
 

Таблица-сетка часов внеурочной деятельности 
МБОУ СОШ № 16 МО г-к Анапа им. И.В.Гудовича для 2-х классов, реализующих 

Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 
образования на 2019-2020 учебный год 

 Внеурочная деятельность I II III IV Всего 
 1г  2г  3г  4г  
10 10 10 10 40 

I.Спортивно-
оздоровительное 
направление 

Кружок «Уроки 
здоровья» 

    1 1 2 

Кружок «Юный 
турист: изучаем свой 
край» 

1 1    2 

Кружок «Игры и 
забавы кубанских 
казаков» 

 1  1  1 1 4 

Спортивная секция 
«Баскетбол» 

    1  1 2 

Кружок «Поиграй-ка» 1  1     2 
II. Духовно-нравственное 
направление 

Кружок «Этика: 
 азбука добра» 

1 1 1 1 4 

Кружок «Основы 
православной 
культуры» 

1 1 1 1 4 

III.Общеинтеллектуальное 
направление 

Кружок 
«Занимательная 
математика» 

1 1 1 1 4 

Кружок 
«Удивительный мир 
слов» 

1 1 1 1 4 

Кружок 
«Увлекательный 
английский» 

  1 1 2 

«Шахматы в школу» 1 1   2 
IV.Общекультурное 
направление 

Школьный театр 
«Петрушка» 

1 1 1 1 1 1 1 1 4 

V.Социальное 
направление 

Кружок «Я- 
исследователь» 

1  1  1  1  4 

Кружок «История и 
культура кубанского 
казачества» 

 1  1  1  1 4 

Кружок «Безопасные 
дороги Кубани» 

1 1 1 1 4 

Заместитель директора по УМР     С.А.Огурцова 



 
 

  Приложение № 3 
 Утверждено 

Решением педагогического  
совета МБОУ СОШ № 16 
им. И.В.Гудовича 
от 31.08.2019 г. № 1 
Директор МБОУ СОШ № 16 
им. И.В.Гудовича 
 
_______________В.В.Михайлов 

Таблица-сетка часов внеурочной деятельности 
МБОУ СОШ № 16 МО г-к Анапа им. И.В.Гудовича для 3-х классов, реализующих 

Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 
образования на 2019-2020 учебный год  

Внеурочная деятельность I II III IV Всего 
 1г  2г  3г  4г  
10 10 10 10 40 

I.Спортивно-
оздоровительное 
направление 

Кружок «Уроки 
здоровья» 

    1 1 2 

Кружок «Юный турист: 
изучаем свой край» 

1 1    2 

Кружок «Игры и забавы 
кубанских казаков» 

 1  1  1 1 4 

Спортивная секция 
«Баскетбол» 

    1  1 2 

Кружок «Поиграй-ка» 1  1     2 
II. Духовно-нравственное 
направление 

Кружок «Этика: 
 азбука добра» 

1 1 1 1 4 

Кружок «Основы 
православной культуры» 

1 1 1 1 4 

III.Общеинтеллектуальное 
направление 

Кружок «Занимательная 
математика» 

1 1 1 1 4 

Кружок «Удивительный 
мир слов» 

1 1 1 1 4 

Кружок «Увлекательный 
английский» 

  1 1 2 

«Шахматы в школу» 1 1   2 
IV.Общекультурное 
направление 

Школьный театр 
«Петрушка» 

1 1 1  1 1 1 1 3 

V.Социальное направление Кружок «Я- 
исследователь» 

1  1  1  1  4 

Кружок «История и 
культура кубанского 
казачества» 

 1  1  1  1 4 

Кружок «Безопасные 
дороги Кубани» 

1 1 1 1 4 

 
Заместитель директора по УМР     С.А.Огурцова 

 
 
 
 
 
    
 
 



 
 

Приложение № 4 
 Утверждено 

Решением педагогического  
совета МБОУ СОШ № 16 
им. И.В.Гудовича 
от 31.08.2019 г. № 1 
Директор МБОУ СОШ № 16 
им. И.В.Гудовича 
 
_______________В.В.Михайлов 

Таблица-сетка часов внеурочной деятельности 
МБОУ СОШ № 16 МО г-к Анапа им. И.В.Гудовича для 4-х классов, реализующих 

Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 
образования на 2019-2020 учебный год 

Внеурочная деятельность I II III IV Всего 
  1г  2г  3г  4г  
 10 10 10 10 40 

I.Спортивно-
оздоровительное 
направление 

Кружок «Уроки 
здоровья» 

    1 1 2 

Кружок «Юный 
турист: изучаем свой 
край» 

1 1   2 

Кружок «Игры и 
забавы кубанских 
казаков» 

 1  1  1  1 4 

Спортивная секция 
«Баскетбол» 

    1   1 2 

Кружок «Поиграй-ка» 1  1    2 
II. Духовно-нравственное 
направление 

Кружок «Этика: 
 азбука добра» 

1 1 1 1 4 

Кружок «Основы 
православной 
культуры» 

1 1 1 1 4 

III.Общеинтеллектуальное 
направление 

Кружок 
«Занимательная 
математика» 

1 1 1 1 4 

Кружок 
«Удивительный мир 
слов» 

1 1 1 1 4 

Кружок 
«Увлекательный 
английский» 

  1 1 2 

«Шахматы в школу» 1 1   2 
IV.Общекультурное 
направление 

Школьный театр 
«Петрушка» 

1 1 1 1 4 

V.Социальное 
направление 

Кружок «Я- 
исследователь» 

1  1  1  1  4 

Кружок «История и 
культура кубанского 
казачества» 

 1  1  1  1 4 

Кружок «Безопасные 
дороги Кубани» 

1 1 1 1 4 

 
Заместитель директора по УМР     С.А.Огурцова 



 
 

   Приложение № 5 
 Утверждено 

Решением педагогического  
совета МБОУ СОШ № 16 
им. И.В.Гудовича 
от 31.08.2019 г. № 1 
Директор МБОУ СОШ № 16 
им. И.В.Гудовича 
 
_______________В.В.Михайлов 

Таблица-сетка часов внеурочной деятельности 
МБОУ СОШ № 16 МО г-к Анапа им. И.В.Гудовича для 5-х классов, реализующих 

Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования 
на 2019-2020 учебный год 

Внеурочная деятельность 5 6 7 8 9 Всего 
10 10 10 10 10 50 

I.Спортивно-
оздоровительное 
направление 

Кружок «Волейбол» 1  1  1  1  1  5 
Кружок «Строевая 
подготовка» 

 1  1  1  1  1 5 

Кружок «Самбо в школу» 1 1 1 1 1 5 
1II. Духовно-
нравственное 
направление 

Кружок «Юный натуралист» 1  1  1    3 
Кружок «История и 
современность  кубанского 
казачества» 

 1  1  1  1  1 5 

Кружок «Юный журналист»    1  1  2 
«Основы православной 
культуры» 

1 1 1 1 1 5 

III.Общеинтеллектуальн
ое направление 

Кружок «Увлекательный 
английский» 

1 1 1 1 1 5 

Кружок «Математическое 
конструирование» 

1 1 1 1 1 5 

Кружок «Основы финансовой 
грамотности» 

1 1 1 1 1 5 

IV.Общекультурное 
направление 

Кружок «История родного 
края» 

1  1  1  1  1  5 

Кружок «Традиционная 
культура кубанского 
казачества» 

 1  1  1  1  1 5 

V.Социальное 
направление 

Кружок «Безопасные дороги 
Кубани» 

1 1 1 1 1 5 

Кружок «Я принимаю вызов» 1 1 1   3 
Кружок «Гражданское 
население в противодействии 
распространению идеологии 
терроризма» 

   1 1 2 

VI.Технология "РОБО" Кружок «Хайтек» 1 1    2 
VII.Информатика Кружок «Медиаквантум» 1 1    2 
VIII.Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Кружок «Энерджиквантум» 1 1 1   3 

 
Заместитель директора по УМР     С.А.Огурцова 

 
 
  
 
 



 
 

Приложение № 6 
 Утверждено 

Решением педагогического  
совета МБОУ СОШ № 16 
им. И.В.Гудовича 
от 31.08.2019 г. № 1 
Директор МБОУ СОШ № 16 
им. И.В.Гудовича 
 
_______________В.В.Михайлов 

Таблица-сетка часов внеурочной деятельности 
МБОУ СОШ № 16 МО г-к Анапа им. И.В.Гудовича для 6-х классов, реализующих 

Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования 
на 2019-2020 учебный год 

Внеурочная деятельность 5 6 7 8 9 Всего 
 10 10 10 10 10 50 

I.Спортивно-
оздоровительное 
направление 

Кружок «Волейбол» 1    1  1  1  5 
Кружок «Строевая подготовка»  1  1  1  1  1 5 
Кружок «Самбо в школу» 1 1    1 
Кружок «Формирование культуры 
здоровья» 

1 1 1 1 1 5 

1II. Духовно-
нравственное 
направление 

Кружок «Юный натуралист» 1  1  1    3 
Кружок «История и 
современность  кубанского 
казачества» 

 1  1  1  1  1 5 

«Основы православной культуры» 1 1 1 1 1 5 
Кружок «Этические диалоги о 
главном» 

   1 1 2 

III.Общеинтеллекту
альное направление 

Кружок «Увлекательный 
английский» 

1 1 1 1 1 5 

Кружок «Математическое 
конструирование» 

1 1 1 1 1 5 

Кружок «Основы финансовой 
грамотности» 

1 1 1 1 1 5 

IV.Общекультурное 
направление 

Кружок «История родного края» 1  1  1  1  1  5 
Кружок «Традиционная культура 
кубанского казачества» 

 1  1  1  1  1 5 

 Все начинается со слова  1     
V.Социальное 
направление 

Кружок «Безопасные дороги 
Кубани» 

1 1 1 1 1 5 

Кружок «Гражданское население 
в противодействии 
распространению идеологии 
терроризма» 

   1 1 2 

VI.Технология 
"РОБО" 

Кружок «Хайтек» 1 1    2 

VII.Информатика Кружок «Медиаквантум» 1 1    2 
VIII.Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Кружок «Энерджиквантум» 1 1 1   3 

 
Заместитель директора по УМР     С.А.Огурцова 
 

 
 
 
 



 
 

   Приложение № 7 
 Утверждено 

Решением педагогического  
совета МБОУ СОШ № 16 
им. И.В.Гудовича 
от 31.08.2019 г. № 1 
Директор МБОУ СОШ № 16 
им. И.В.Гудовича 
 
_______________В.В.Михайлов  

Таблица-сетка часов внеурочной деятельности 
МБОУ СОШ № 16 МО г-к Анапа им. И.В.Гудовича для 7-х классов, реализующих 

Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования 
на 2019-2020 учебный год 

Внеурочная деятельность 5 6 7 8 9 Всего 
 10 10 10 10 10 50 

I.Спортивно-
оздоровительное 
направление 

Кружок «Волейбол» 1  1  1  1  1  5 
Кружок «Строевая подготовка»  1  1  1  1  1 5 
Кружок «Самбо в школу» 1      
Кружок «Формирование культуры 
здоровья» 

1 1 1 1 1 5 

Кружок «История и 
современность  кубанского 
казачества» 

 1  1  1  1  1 5 
 

«Основы православной культуры» 1 1 1 1 1 5 
Кружок «Этические диалоги о 
главном» 

   1 1 2 

III.Общеинтеллекту
альное направление 

Кружок «Увлекательный 
английский» 

1 1 1 1 1 5 

Кружок «Математическое 
конструирование» 

1 1 1 1 1 5 

Кружок «Основы финансовой 
грамотности» 

1 1 1 1 1 5 

IV.Общекультурное 
направление 

Кружок «История родного края» 1  1  1  1  1  5 
Кружок «Традиционная культура 
кубанского казачества» 

 1  1  1  1  1 5 

V.Социальное 
направление 

Кружок «Безопасные дороги 
Кубани» 

1 1 1 1 1 5 

Кружок «Я принимаю вызов» 1     2 
Кружок «Гражданское население 
в противодействии 
распространению идеологии 
терроризма» 

   1 1 2 

Кружок «Я и общество» 1 1 1   3 
Кружок «Я-исследователь»   1   1 

VI.Технология 
"РОБО" 

Кружок «Хайтек» 1 1    2 

VII.Информатика Кружок «VR-AR квантум»   1   1 
VIII.Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Кружок «Энерджиквантум» 1 1 1   3 

 
Заместитель директора по УМР     С.А.Огурцова 

   
 
 
 



 
 

 
 Приложение № 8 

 Утверждено 
Решением педагогического  
совета МБОУ СОШ № 16 
им. И.В.Гудовича 
от 31.08.2019 г. № 1 
Директор МБОУ СОШ № 16 
им. И.В.Гудовича 
 
_______________В.В.Михайлов  

Таблица-сетка часов внеурочной деятельности 
МБОУ СОШ № 16 МО г-к Анапа им. И.В.Гудовича для 8-х классов, реализующих 

Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования 
на 2019-2020  учебный год 

Внеурочная деятельность 5 6 7 8 9 Всего 
 10 10 10 10 10 50 

I.Спортивно-
оздоровительное 
направление 

Кружок «Волейбол» 1  1  1  1  1  5 
Кружок «Строевая 
подготовка» 

 1  1  1  1  1 5 

Кружок «Самбо в школу» 1     1 
Кружок «Формирование 
культуры здоровья» 

1 1 1 1 1 5 

1II. Духовно-нравственное 
направление 

Кружок «История и 
современность  
кубанского казачества» 

 1  1  1  1  1 5 
 

«Основы православной 
культуры» 

1 1 1 1 1 5 

III.Общеинтеллектуальное 
направление 

Кружок «Увлекательный 
английский» 

1 1 1 1 1 5 

Кружок 
«Математическое 
конструирование» 

1 1 1 1 1 5 

Кружок «Основы 
финансовой 
грамотности» 

1 1 1 1 1 5 

IV.Общекультурное 
направление 

Кружок «История 
родного края» 

1  1  1  1  1  5 

Кружок «Традиционная 
культура кубанского 
казачества» 

 1  1  1  1  1 5 

V.Социальное направление Кружок «Безопасные 
дороги Кубани» 

1 1 1 1 1 5 

Кружок «Я принимаю 
вызов» 

1   1  1 

Кружок «Гражданское 
население в 
противодействии 
распространению 
идеологии терроризма» 

   1 1 2 

 
Заместитель директора по УМР     С.А.Огурцова 
 
 

 
 
 
 



 
 

 
 

   Приложение № 9 
 Утверждено 

Решением педагогического  
совета МБОУ СОШ № 16 
им. И.В.Гудовича 
от 31.08.2019 г. № 1 
Директор МБОУ СОШ № 16 
им. И.В.Гудовича 
 
_______________В.В.Михайлов  

Таблица-сетка часов внеурочной деятельности 
МБОУ СОШ № 16 МО г-к Анапа им. И.В.Гудовича для 9-х классов, реализующих 

Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования 
на 2019-2020 учебный год 

 
Внеурочная деятельность 5 6 7 8 9 Всего 

 10 10 10 10 10 50 
I.Спортивно-
оздоровительное 
направление 

Кружок «Волейбол» 1  1  1  1  1  5 
Кружок «Строевая 
подготовка» 

 1  1  1  1  1 5 

Кружок «Самбо в школу» 1     1 
1II. Духовно-нравственное 
направление 

Кружок «Юный 
натуралист» 

1  1  1  1 1 5 

Кружок «История и 
современность  
кубанского казачества» 

  
1 

 1  1  1  1 5 

«Основы православной 
культуры» 

1 1 1 1 1 5 

Кружок «Этические 
диалоги о главном» 

   1 1 2 

III.Общеинтеллектуальное 
направление 

Кружок «Увлекательный 
английский» 

1 1 1 1 1 5 

Кружок «Математическое 
конструирование» 

1 1 1 1 1 5 

Кружок «Основы 
финансовой грамотности» 

1 1 1 1 1 5 

IV.Общекультурное 
направление 

Кружок «История родного 
края» 

1  1  1  1  1  5 

Кружок «Традиционная 
культура кубанского 
казачества» 

 1  1  1  1  1 5 

V.Социальное направление Кружок «Безопасные 
дороги Кубани» 

1 1 1 1 1 5 

Кружок «Я принимаю 
вызов» 

1 1 1   3 

Кружок «Гражданское 
население в 
противодействии 
распространению 
идеологии терроризма» 

   1 1 2 

 
Заместитель директора по УМР     С.А.Огурцова 
 
 
 
 



 
 

 
 

   Приложение № 10 
 Утверждено 

Решением педагогического  
совета МБОУ СОШ № 16 
им. И.В.Гудовича 
от 31.08.2019 г. № 1 
Директор МБОУ СОШ № 16 
им. И.В.Гудовича 
 
_______________В.В.Михайлов  

Таблица-сетка часов внеурочной деятельности 
МБОУ СОШ № 16 МО г-к Анапа им. И.В. Гудовича для 10-х классов, реализующих 

Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования на 
2019-2020 учебный год 

Внеурочная деятельность 10 11 Всего 
10 10 20 

I.Спортивно-
оздоровительное 
направление 

Кружок «Волейбол» 1 1 2 
Кружок «Формирование 
культуры здоровья» 

1 1 2 

Кружок «Основы 
журналистики» 

1 1 2 

«Основы православной 
культуры» 

1 1 2 

III.Общеинтел-
лектуальное 
направление 

Кружок «Деловой английский» 1 1 2 
Кружок «За страницами 
учебника математики» 

1 1 2 

IV.Общекультурное 
направление 

Кружок «Я в современном 
мире» 

1 1 2 

V.Социальное 
направление 

Кружок «Безопасные дороги 
Кубани» 

1 1 2 

Кружок «Гражданское 
население в противодействии 
распространению идеологии 
терроризма» 

1 1 2 

 Кружок «Волонтер. Планета 
друзей» 

1 1 2 

 
 
 
Заместитель директора по УМР     С.А.Огурцова 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

 
План 

внеурочной 
деятельности 

МБОУ СОШ №16 
им. И.В.Гудовича 

 
2019 – 2020 
учебный год 
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